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- Servizio Meccanico




La quota di iscrizione comprende:

PASTI

vitto, a partire dalla cena del primo giorno (prologo) al rifornimento d’arrivo dell’'ultimo giorno. Il vitto
comprende colazione, rifornimenti sul percorso (3 o piu per tappa a seconda del percorso, possono essere
previsti anche punti di rifornimento idrico supplementari), rifornimento d’arrivo, cena.

La colazione: viene servita a partire da un’ora prima della partenza del primo concorrente.

La cena: prevede un primo piatto con carboidrati, un secondo piatto proteico, formaggi e/o frutta, bevande.
Da quest’anno saranno introdotte specialita del territorio in collaborazione con i comuni ospitanti.

I rifornimenti: lungo il percorso ci saranno 2/3 rifornimenti completi (con cibo e bevande) e rifornimenti
idrici, a seconda del tipo e della lunghezza della tappa.

| rifornimenti sono abbondanti e completi, con frutta fresca e secca, pane, formaggi, affettati, dolci,
barrette energetiche etc. bevande (acqua, coca cola, succhi di frutta, sali minerali). Consigliamo sempre di
portare con sé barrette o altri alimenti per far fronte ad eventuali cali di energia tra un rifornimento e
l'altro.

Eventuali esigenze alimentari particolari, allergie o intolleranze dovranno essere segnalate al momento
dell’iscrizione.

TRACCIATURA PERCORSO

Ogni concorrente ricevera un Roadbook con il percorso e l’altimetria delle tappe. Il percorso e
completamente tracciato e segnalato con fettucce blu ed in alcuni casi con il simbolo IB in vernice
biodegradabile. Tre motociclisti apripista partono due ore prima dei concorrenti per verificare il percorso e
la tracciatura, due motoscopa seguono sempre 'ultimo concorrente. La moto medica fa da spola tra i
concorrenti.

PERNOTTAMENTO E BAGAGLI

Caratteristica fondamentale dell'IRONbike ¢ il pernottamento in tenda, in campi base appositamente
allestiti. Il trasporto del bagaglio da un campo base al successivo € a cura dell’'organizzazione, al Campo
Base, il peso massimo consentito per il bagaglio € di 30 kg, tenda esclusa.

CAMPO BASE

Il Campo Base viene allestito in apposite aree messe a disposizione dai comuni ospitanti, dove gli atleti
possono montare la propria tenda. Annessi al Campo Base si trovano docce, servizi e un’area per lavaggio
delle bici.

RECUPERO IN CASO DI RITIRO

In caso di ritiro durante una tappa € previsto il recupero del concorrente e della bici ed il trasporto al
Campo Base.




ASSISTENZA MEDICA

L’assistenza medica € coordinata dai medici del Race Medical Team con il supporto di un ulteriore medico
con mezzo 4x4, infermieri specializzati, soccorritori della Croce Rossa Italiana con due ambulanze, di cui
una medicalizzata ed ambulatorio mobile al Campo Base. Le moto mediche seguono i concorrenti lungo
tutto il percorso mentre il medico in auto 4x4 e le ambulanze sono posizionate in specifici punti.
SICUREZZA

Personale specializzato del Soccorso Alpino della Guardia di Finanza, del Soccorso Alpino e dei Carabinieri
forestali collabora con l'organizzazione per garantire al meglio la sicurezza in alcuni tratti particolarmente
impervi del percorso.

CRONOMETRAGGIO con transponder a cura di MySDAM

La quota di iscrizione nhon comprende:

SERVIZIO MASSAGGI: un team di professionisti segue la gara fornendo un servizio di massaggi a
pagamento ai concorrenti. Possibilita di acquistare carnet di abbonamento a prezzi scontati, da definire
direttamente con il Responsabile del team.

SERVIZIO MECCANICO: esperti meccanici forniranno il servizio di riparazione e vendita ricambi. Saranno
presenti al campo base ed in alcuni punti critici del percorso. Possibilita di acquistare anticipatamente
carnet di abbonamento a prezzi scontati.

RIENTRO ANTICIPATO IN CASO DI RITIRO DALLA COMPETIZIONE: l'organizzazione potra, a sua
discrezione, decidere di accompagnare il concorrente alla stazione (di treni o di autobus) pil vicina, o alla
vettura eventualmente lasciata nel parcheggio all’arrivo, ma cio potra essere deciso solo di volta in volta e
solo dopo lo spostamento e la sistemazione del campo base, in questo caso il concorrente dovra attendere
che i responsabili del campo base organizzino il trasferimento. In alternativa, potra essere organizzato un
servizio a pagamento.

Tutto quanto non espressamente indicato in la quota comprende.




07 - Altre informazioni utili

Vi invitiamo a leggere attentamente il regolamento di gara sul sito www.ironbike.it Per qualsiasi dubbio potete contattare
l'organizzazione agli indirizzi info@ironbike.it o ironbikeoficial@gmail.com




